
Консультация  для воспитателей 

«Спортивные праздники и развлечения в детском саду – задачи и 

содержание». 

Физкультурно-спортивный праздник – одна из форм активного отдыха 

детей и взрослых. Он включает разнообразные виды физических упражнений 

в сочетании с элементами драматизации, хореографии, пения, викторин, 

конкурсов и аттракционов. 

Праздник – это всегда радость, веселье. Одно только его ожидание способно 

вызвать у ребенка положительные эмоции. Это делает праздник 

незаменимым средством профилактики и даже лечения различных 

нарушений в состоянии здоровья. Давно известно, что хорошее настроение, 

настройка на жизнеутверждающий лад имеют высокую целительную силу. 

Важнейший итог праздника – радость от участия, победы, общения, 

совместной деятельности. 

Процесс подготовки к празднику сплачивает детский коллектив, педагогов и 

родителей единством цели и общими задачами 

 задачи в празднике следующие: 

1. Формировать здоровый образ жизни. 

2. Воспитывать стойкий интерес к физкультуре и спорту, личным 

достижениям, спортивным событиям нашей страны и всего мира. 

3. Позабавить детей, доставить им удовольствие. 

4. Демонстрировать спортивные достижения. 

По двигательному содержанию праздники и спортивные досуги делятся 

следующим образом: 

1. Комбинированные (сочетание разных видов упражнений: гимнастики, 

спортивных и подвижных игр, спортивных упражнений). 

2. На основе спортивных игр (чемпионаты по футболу, баскетболу, 

волейболу и т.д.). 

3. На основе спортивных упражнений (катание на велосипеде, катание на 

самокате и т.д.). 



4. На основе подвижных игр, аттракционов, забав (не требует сложного 

инвентаря). 

5. Интегрированные (наряду с двигательными заданиями включаются 

элементы познавательной, изобразительной деятельности и т.д.). 

       По составу детей целесообразней всего праздники классифицировать 

следующим образом. 

 

•  Участниками праздника могут быть дети от 4 до 7лет и взрослые. Он, как 

правило, строится на подвижных играх, аттракционах и забавах, в которых 

(поочередно или небольшими одновозрастными группами) участвуют все 

дети, а в массовых играх, хороводах и танцах одновременно принимают 

участие все желающие. 

 

• Праздник может быть организован на основе объединения детей одного 

возраста или близких по возрасту. Если он строится на играх с элементами 

соревнования или спортивных играх, то участниками являются дети 6-7 лет. 

Если это праздник-развлечение, в котором преобладают сюжетные игры и 

музыкальные сюрпризы, участниками могут стать дети 4-5 лет. 

 

• Праздник можно провести как веселое соревнование, в котором участвуют 

родители, бабушки, дедушки, братья и сестры. Определяются общие и 

отдельные игровые задания и массовые шуточные эстафеты, в которые 

включаются дети 2-3 лет (задание — проползти между ног своих братьев и 

сестер) и бабушки (задание -как можно быстрее одеть своего внука). 

 

Методика организации любого праздника или досуга – достаточно сложный 

процесс.  

При составлении плана сценария необходимо: 

- обеспечить постепенное возрастание физической и психической нагрузок; 

- предусмотреть чередование игр и соревнований с высокой физической 

нагрузкой и эмоциональным наклоном и заданий, направленных на снятие 

напряжения; 

- чередовать массовые и индивидуальные задания; 

- сочетать знакомые детям задания с включением новых атрибутов, музыки, 

персонажей. 



Это могут быть  тематические праздники типа «Солнце, воздух и вода - наши 

верные друзья», «Праздник чистюль», «Приключения Не-болейки», «В 

гостях у Айболита» и т.п. Правильно подобранные тематические подвижные 

игры и упражнения в сочетании с текстом, поединки детей с врагами 

здоровья (лень, обжорство, страхи и т.п.) позволяют формировать 

положительное отношение к закаливанию, физкультуре, гигиеническим 

процедурам, режиму дня. 

Немаловажная роль отводится также подбору познавательного материала, 

направленного на систематизацию знаний детей о видах спорта, 

олимпийском движении, российских спортсменах и т.п. Тематика таких 

праздников разнообразна: «Олимпийцы среди нас», «Путешествие в 

Спортландию», «Веселые старты». 

        Развивать творческую активность, инициативу, коммуникативные 

способности. Хорошо продуманная мотивация действий (оказание помощи 

героям, поиск клада, демонстрация своей удали и закалки), взаимосвязанные 

задания - испытания делают этот праздник весьма привлекательным для 

детей 6-7 лет. Их деятельность в этом случае менее регламентирована: они 

сами находят выход из критической ситуации, вступают в противоборство с 

силами зла, стихией природы, сюрпризами погоды. Тематика определяется 

интересами детей и   возможностями взрослых. Это «Юные Робинзоны», 

«Космические приключения», «В подводном царстве», «Спасатели», «Сигнал 

SOS принят». 

    Демонстрировать спортивные достижения. Такой праздник обычно 

совмещается с итоговыми событиями в жизни детей: окончание учебного 

года, выпуск из детского сада («Какими мы стали», «Вырастайка». 

        Воспитывать интерес к народным традициям. Эти фольклорные по 

тематике и содержанию праздники проводятся в соответствии с 

христианским календарем (Рождество, Масленица, Сороки, Троица). Они 

составляются на доступном детям материале с использованием народных 

игр, забав, хороводных плясок, песен, атрибутов  национальной одежды, 

инвентаря. 

        На основе подвижных игр, аттракционов, забав. Это наиболее 

распространенный вид праздника. Он не требует сложного инвентаря, 

специально оборудованной площадки (его можно провести на полянке или 

утрамбованной дорожке). Универсальность праздника заключается в том, что 

к участию в нем можно привлечь детей всех возрастов и взрослых. 

 



    Особое внимание нужно уделить музыке и подготовке средств ее 

трансляции. Следует продумать музыкальное сопровождение для всех 

моментов. 

Спортивный досуг может проводить  воспитатель, у которого должно быть 

несколько помощников, которые помогают расставлять и убирать инвентарь, 

обеспечивать музыкальное сопровождение, вручать подарки. Жюри 

выбирается заранее из 3-5 человек. Необходимо продумать, как жюри будет 

озвучивать результаты. В конце праздника уместно организовать массовый 

танец. 

Награждение должно проходить торжественно и весело. Вымпелы, эмблемы, 

сувениры рекомендуется разместить на самом почетном месте в группе. 

Такой «победный уголок» является предметом гордости ребенка. Здесь же 

можно расположить фотографии, рисунки на тему: «Наш праздник». 


