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Театрализованные игры 

Игра «Дедушка Молчок» 

Цель: Развивать выразительность жестов, мимики, голоса. 

Дети сидят в творческом полукруге. Проводится игра «Дедушка Молчок». 

Педагог. 

Сегодня к нам в гости придет дедушка Молчок. Когда он появляется, 

становится тихо. Дедушка очень добрый, он любит детей и знает много интересных 

игр. Чики-чики-чики-чок, Здравствуй, дедушка Молчок! Где ты? 

Мы хотим играть, Много нового узнать. Где ты, добрый старичок? Тишина... 

Пришел Молчок. Не спугни его смотри, Тс-с-с, ничего не говори. Педагог просит 

детей очень тихо, на цыпочках, поискать дедушку, жестом призывая к соблюдению 

тишины. Далее педагог «находит» дедушку (надевает бороду и шапку) и действует 

от его имени: здоровается, говорит, что очень спешил к ребятам, потому что любит 

играть. Предлагает детям поиграть в игру «Узнай, кто говорит от другого имени». 

С помощью считалки выбирают водящего. Педагог от имени дедушки читает текст. 

Ребенок, на которого указывает Молчок, отвечает на вопрос, изменив голос. 

Водящий угадывает, кто из детей говорит от другого имени. Сидит кукушка на 

суку, И слышится в ответ... «Ку-ку», — отвечает ребенок, на которого указывает 

дедушка Молчок. А вот котеночек в углу, Мяукает он так... (Мяу! Мяу!) Щенок 

прогавкает в ответ, Услышим вот что мы вослед... (Гав! Гав!) Корова тоже не 

смолчит, А вслед нам громко замычит... (Му-у!) А петушок, встретив зарю, Нам 

пропоет... (Ку-ка-ре-ку!) Паровоз, набравши ход, Тоже весело поет... (Уу-у!) Если 

праздник, детвора Весело кричит... (Ура! Ура!) 

 

Игра «Испорченный телефон» 

Цель: Учить детей распознавать эмоциональные состояния (радость, грусть, 

злость, страх) по мимике. 

Все участники игры, кроме водящего и одного из ребят, закрывают глаза  

«спят». Водящий показывает ребенку, не закрывшему глаза, какую-либо эмоцию. 

Ребенок, «разбудив» другого участника игры, передает увиденную эмоцию так, как 



  

он ее понял, без слов. Второй участник передает свою версию увиденного третьему 

игроку и так до последнего игрока. После игры педагог беседует с детьми о том, 

какие эмоции они изображали; по каким признакам они узнали именно эмоции. 

 

Игра «Угадай, кто я» 

Цель: Развивать внимание, наблюдательность, память. 

Игра проходит веселее, когда в ней принимает участие много ребят. С 

помощью считалки выбирают водящего. Ему завязывают глаза. Дети берутся за 

руки и встают в круг вокруг водящего. Водящий хлопает в ладоши, а дети 

двигаются по кругу. Водящий хлопает еще раз  и круг замирает. Теперь водящий 

должен указать на какого-либо игрока и попытаться угадать, кто он. Если ему 

удается сделать это с первой попытки, то игрок, угаданный им, становится 

водящим. Если же водящий с первой попытки не угадал, кто перед ним, он имеет 

право дотронуться до этого игрока и попробовать угадать второй раз. В случае 

правильной догадки водящим становится ребенок, которого опознали. Если же 

водящий так и не смог правильно догадаться, он водит по второму кругу. Вариант 

игры. Можно ввести правило, по которому водящий может попросить игрока что-

либо произнести, например, изобразить животное: прогавкать или мяукнуть. Если 

водящий не узнал игрока, он водит еще раз. 

 

Игра «Горячий картофель» 

Цель: Развивать быстроту реакции, координацию движений. Традиционно в 

игре используется настоящий картофель, но его можно заменить теннисным 

мячиком или волейбольным мячом. Дети садятся в круг, водящий находится в 

центре. Он бросает «картошку» кому-нибудь из игроков и тут же закрывает глаза. 

Дети перебрасывают «картошку» друг другу, желая как можно быстрее от нее 

избавиться (как будто это настоящая горячая картошка). Вдруг ведущий 

произносит: «Горячий картофель!» 



Игрок, у которого оказалась в руках «горячая картошка», выбывает из игры. 

Когда в кругу остается один ребенок, игра прекращается, и этот игрок считается 

победившим. 

 

Игра «Продолжи фразу и покажи» 

Цель: Развивать логику, творческие способности; развивать имитационные 

навыки. -Если холодно на улице, что вы надеваете? (Шубу, шапку, варежки...) -

Если вам подарят маленького котенка, что вы сделаете? (Погладим его, 

приласкаем). -Если вы останетесь в лесу одни, что вы будете делать? (Громко 

кричать «Ау!».) -Если мама отдыхает, как вы будете себя вести? (Ходить на 

цыпочках, не шуметь...) -Если плачет ваш друг, что делать? (Утешить, погладить, 

заглянуть в глаза...). -Если вам на глаза попались спички? (Ответы детей, которые 

педагог обобщает выводом: 

спички детям не игрушка!) 

 

Игра «Что мы делаем, не скажем, но зато покажем» 

Цель: Способствовать развитию чувства правды и веры в вымысел; учить 

действовать на сцене согласованно. 

Комната делится пополам шнуром. С одной стороны находятся 6 ребят, 

выбранных с помощью считалки,  «дедушка и пятеро внучат». С другой стороны 

 остальные дети и педагог; они будут загадывать загадки. 

Договорившись, о чем будет загадка, дети идут к «дедушке» и «внучатам». 

Дети. Здравствуй, дедушка седой с длинной-длинной бородой! Дедушка. 

Здравствуйте, внучата! Здравствуйте, ребята! Где вы побывали? Что вы повидали? 

Дети. Побывали мы в лесу, там увидели лису. Что мы делали, не скажем, но зато 

мы вам покажем! Дети показывают придуманную загадку. Если «дедушка» и 

«внучата» дают правильный ответ, дети возвращаются на свою половину и 

придумывают новую загадку. Если отгадка дана неправильно, дети называют 

верный ответ и после слов педагога: «Раз, два, три  догони!» бегут за шнур, в 

свою половину комнаты, а «дедушка» и «внуки» стараются догнать их, пока ребята 



  

не пересекли линию. После двух загадок выбираются новые «дедушка» и 

«внучата». В загадках дети показывают, как они, например, моют руки, стирают 

платочки, грызут орехи, собирают цветы, грибы или ягоды, играют в мяч, 

подметают веником пол, 

 

Игра «Угадай, что я делаю?» 

Цель: Развивать память, воображение детей. 

Дети встают в круг. Каждый ребенок принимает определенную позу и 

оправдывает ее: - стоит с поднятой рукой (кладу книгу на полку, достаю конфету 

из вазы в шкафчике, вешаю куртку, украшаю елку и т. п.); - стоит на коленях, руки 

и корпус устремлены вперед (ищу под столом ложку, наблюдаю за гусеницей, 

кормлю котенка, натираю пол и т. п.); - сидит на корточках (смотрю на разбитую 

чашку, рисую мелом и т. п.); - наклонился вперед (завязываю шнурки, поднимаю 

платок, срываю цветок и т.п.). Педагог предлагает ребятам повторить игру 

«Угадай, что я делаю?» в движении. Дети ходят свободно по залу под музыку. Как 

только музыка заканчивается, 

ребята останавливаются, принимают определенные позы, затем оправдывают 

их (собираю цветы, наклонился за грибом и т. д.). 

 

Разыгрывание по ролям стихотворения «Кузнечик» А.Апухтина. 

Цель: побуждать к активному участию в инсценировке. 

Ведущий: Выскочил кузнечик из травы на кочку. 

Постучал кузнечик звонким молоточком. 

Кузнечик: Молоточек тук да тук! Кто травинку клонит? 

Лезет жук, лезет жук, охает и стонет! 

Жук: Ох, кузнечик, выручай, хоть просить неловко! 

Сам не знаю где и как лопнула подковка. 

Без подковки мне не жить, так пекут мозоли. 

Ни работать, ни ходить, хоть кричи от боли! 

Кузнечик: Это дело не беда! Подними-ка ногу! 



Молоточек тук да тук! Получай подковку, жук! 

(Появляется комар.) 

Комарик: Я, комар, несчастней всех, прямо сбился с толку! 

Поломал я, как на грех, острую иголку! 

Кузнечик: Пусть меня не просит тот, кто чужую кровь сосет! Ты из кузницы 

моей убирайся поскорей! 

(Комар улетает. Появляется сороконожка.) 

Сороконожка: Ой, кузнечик, помоги! Ножка треснула немножко. 

Я осталась без ноги, вот беда какая! 

Кузнечик: Ножка ножкой, но какая? 

Сороконожка: Кажется, сороковая. 

Ведущий: Тук-тук, тук да тук! Это дело добрых рук. 

Ножка целая опять. 

Сороконожка: Можно больше не хромать! 

Все дружно: Молоточек вновь играет, наковаленка поет! 

Всем кузнечик помогает, быстро помощь подает! 

По возможности разыгрывать сценку нужно обеим подгруппам детей. После 

инсценировки необходимо обсудить, что получилось, над чем нужно поработать. 

Разыгрывание стихотворение Б.Заходера: «Плачет киска…» 

Цель: развивать пантомимические способности, любовь к животным. 

Плачет киска в коридоре: 

У нее большое горе  Злые люди бедной киске Не дают украсть сосиски. 

Представьте себе, что вы киска, которая хочет стянуть сосиску со стола. Вы 

крутитесь возле стола, третесь спинкой о его ножку, встаете на задние лапы и с 

удовольствием вдыхаете приятный запах. Но вот хозяйка вышла из кухни. 

Вы тянетесь лапкой к сосиске, и вот она у вас в лапах. Но тут входит хозяйка. 

Киска бросает сосиску и прячется под диван. 

Дети делятся на пары: хозяйка и киска. Каждая пара предлагает свой вариант 

ситуации. 



  

Воспитатель предлагает немного переделать стихотворение. Слова «У нее 

большое горе» прочитать от первого лица: «У меня большое горе». Эту ситуацию 

дети разыгрывают также парами. 

 Ребята, вам жаль киску? Давайте пожалеем ее. Представьте, что левая ваша 

рука  это кошка, а правой вы ее гладите: 

 Киска, кисонька, кисуля! 

 Позвала котенка Юля. 

 Не спеши домой, постой! 

 И погладила рукой. (Л.П.Савина) 

 Кисонька успокоилась и пошла во двор. А во дворе она увидела двух 

ворон, которые вели между собой оживленный разговор. 

Воспитатель предлагает детям представить себя в роли ворон и разыграть 

разговор. Одна из ворон рассказывает, как она повеселилась на дне рождения у 

своей подруги, какой был чудесный торт, как они громко пели песни, танцевали. 

Вторая ворона слушает и очень сожалеет о том, что не попала на этот праздник. 

Общаются вороны карканьем. 

Во второй ситуации одна из ворон рассказывает о страшном случае, который 

с ней произошел. Во дворе, где она клевала корку хлеба, появился злой мальчишка 

и чуть не поймал ее. Вторая ворона сочувствует подруге и радуется, что та вовремя 

смогла улететь. 

 

Разыгрывание по ролям стихотворения «Кто как считает?» М.Карим 

Цель: развивать интонационную выразительность речи. 

Используется театр картинок. Картинки-персонажи дети рисуют дома с 

родителями. Текст стихотворения разучивается дома. Дети делятся на две 

подгруппы: одна  зрители, другая  актеры, затем они меняются. Эту 

инсценировку можно показать на досуге родителям или детям других групп, а 

можно просто поиграть. 

Петух: Я всех умней! 



Ведущий: Кричал петух. 

Петух: Умею я считать до двух! 

Хорек: Подумаешь! 

Ведущий: Ворчит хорек. 

Хорек: А я могу до четырех! 

Жук: Я  до шести! 

Ведущий:  Воскликнул жук. 

Паук: Я  до восьми! 

Ведущий: Шепнул паук. Тут подползла сороконожка.  

Сороконожка: Я, кажется, умней немножко Жука и даже паука. Считаю я до 

сорока. 

Уж: Ах, ужас! 

Ведущий: Ужаснулся уж. 

Уж: Ведь я ж не глуп, 

Но почему ж 

Нет у меня ни рук, ни ног, А то и я считать бы смог! 

Ученик: А у меня есть карандаш. 

Ему что хочешь, то задашь. 

Одной ногой умножит, сложит, Все в мире сосчитать он может! 

 

Картотека игр-пантомим 

«Муравейник» 

Цель: Учить отождествлять себя с заданным персонажем, побуждать к 

самостоятельному выбору роли. 

Представьте себе, что вы идете по лесу. Солнышко припекает, до дома далеко, 

ваши ноги устали, и вы решили отдохнуть. А вот и пень! Сели на пенек, вытянули 

ноги, глаза прикрыли, отдыхаете. И вдруг... что это? Кто-то ползет по вашим 

ногам... Ой, это муравьи! Вы сели на пень муравейник! Скорее стряхивайте с себя 

муравьев и осторожно, чтобы не подавить их, отпрыгивайте в сторону... Игра 

проводится несколько раз коллективно и по желанию индивидуально. 



  

«Мухи» 

Цель: Развивать пантомимические навыки и творческое воображение  Детям 

предлагается внимательно прослушать стихотворение, затем педагог читает, а 

дети, не произнося ни слова, «показывают» стихотворение мимикой и жестами. 

Можно использовать музыкальное сопровождение. На паркете в восемь пар мухи 

танцевали. Увидали паука  в обморок упали. Ах! Стихотворение разыгрывается 

несколько раз. (Можно менять музыку) 

 

«Был у зайца огород» (В.Степанов.)  

Цель: Развивать пантомимические навыки. 

Педагог читает, дети имитируют движения. 

Был у зайки огород, зайка с радостью идет. Ровненьких две грядки. Но сначала 

все вскопает, там играл зимой в снежки, а потом всё разровняет, ну а летом  в 

прятки. Семена посеет ловко, а весною в огород и пойдет сажать морковку. Ямка 

 семя, ямка  семя, и глядишь, на грядке вновь вырастут горох, морковь. А как 

осень подойдет, урожаи свои соберет. И как раз  здесь закончился рассказ! 

 

«Медвежата» 

Цель: Развивать пантомимические навыки 

Но вот пригрело солнышко, растопило снег. Капельки воды просочились в 

берлогу. Вода попала на нос, уши, лапы медвежат. Медвежата потянулись, 

фыркнули, открыли глаза и стали выбираться из берлоги. Раздвинув лапами сучья, 

они выбрались на поляну. Лучи солнца слепят глаза. Медвежата прикрывают 

лапами глазки и рычат от недовольства. Но вскоре глаза привыкли. Медвежата 

огляделись, понюхали носом свежий воздух и тихо разбрелись по полянке. Сколько 

здесь интересного! Дальше возможна импровизация. 



  

«Если бы…» Развивать пантомимические навыки 

Подойти к столу и рассмотреть его, будто это:  королевский трон,  

аквариум с экзотическими рыбками,  костер,  куст цветущих роз.  Передать 

книгу друг другу так, как будто это:  кирпич,  кусок торта,  бомба,  

фарфоровая статуэтка и т. д. Взять со стола карандаш так, как будто это:  

червяк,  горячая печёная картошка,  маленькая бусинка. Пройти по линии, 

нарисованной мелом, как по канату. Выполнять различные действия:  чистить 

картошку,  нанизывать бусы на нитку,  есть пирожное и т. д. 

  

«Скульптор и глина»   

Цель: Развитие коммуникативных способностей.   

Дети распределяются парами и занимают свободное место в зале,  

Договариваются между собой, кто из них «Скульптор», а кто  «Глина». 

Скульпторы лепят из Глины: животных, спортсменов, игрушки, сказочных 

персонажей. Затем играющие меняются ролями. Примечание: выбирается 

несколько экспертов, которые отгадывают, что слепил Скульптор.   

После разгадки Скульптура (Глина) расколдовывается и перестает 

сохранять позу.     

  

«Сугроб»  

Цель: Развивать пантомимические навыки, воображение; воспитывать 

коммуникативность.  

Дети имитируют движения по тексту.  

На поляне сугроб. Большой-пребольшой. Но вот пригрело солнышко. 

Сугроб тихонечко стал оседать под лучами теплого солнца. И медленно потекли 

из сугроба маленькие ручейки. Они еще сонные и слабенькие. Но вот солнце 

пригрело еще сильнее, и ручейки проснулись и быстро, быстро побежали, огибая 

камушки, кустики, деревья. Вскоре они объединились, и вот шумит в лесу 

бурная река. Бежит река, увлекая с собой прошлогодние листья и ветки. И вскоре 

река влилась в озеро и исчезла.  Почему река исчезла в озере?  



  

 «Моя Вообразилия»  

Цель: развивать навыки импровизации, фантазию, творческое 

воображение. В моей Вообразилии, в моей Вообразилии Там царствует фантазия 

во всем своем всесилии; Там все мечты сбываются, а наши огорчения. Сейчас же 

превращаются в смешные приключения; Воспитатель достает из волшебного 

мешка маски «Рак» и «Лягушка». Разыгрывание по ролям мини-сценки «Рак 

бездельник».  

Ведущий: Жил у речки под корягой Старый рак-отшельник. Был он соня, 

белоручка, Лодырь и бездельник. Он позвал к себе лягушку: Рак: Будешь мне 

портнихой,  

Белошвейкой, судомойкой, Прачкой, поварихой.  

Ведущий: А лягушка-белогрудка Раку отвечает:  

Лягушка: Не хочу я быть служанкой Глупому лентяю!  

Мини-сценку дети разыгрывают несколько раз различными группами. А 

затем предлагается придумать и разыграть продолжение диалога. В игру 

включаются воспитатель и родители.  

Воспитатель: Я взмахну своей волшебной палочкой, и вы больше не 

сможете говорить, а будете только двигаться.  

(Звучит текст, дети имитируют движения.)  

 Только в лес мы пришли, появились комары.  

 Вдруг мы видим: у куста птенчик выпал из гнезда.  

Тихо птенчика берем и назад в гнездо несем.  

 На полянку мы заходим, много ягод мы находим.  

Земляника так душиста, что не лень и наклониться.  

 Впереди из-за куста смотрит рыжая лиса  

Мы лисицу обхитрим, на носочках побежим.  

 Лесорубами мы стали, топоры мы в руки взяли.  

И руками сделав взмах, по полену сильно  

 БАХ!  



  

 На болоте две подружки, две зеленые лягушки Утром рано умывались, 

полотенцем растирались, Лапками шлепали, лапками хлопали.  

Лапки вместе, лапки врозь, лапки прямо, лапки вкось, Лапки здесь и лапки 

там, что за шум и что за гам!  

(Включается веселая плясовая мелодия. Дети произвольно пляшут.) 

Воспитатель читает стихотворение:  

В мою Вообразилию попасть совсем несложно, Она ведь исключительно 

удобно расположена! И только тот, кто начисто лишен воображения,  Увы, не 

знает, как войти в ее расположение!  

  

Игра «Представьте себе»  

Цель: Развивать имитационные способности.  

 Солнце нужно всем! Цветам, бабочкам, муравьям, лягушкам. А кому 

еще нужно солнце? (Дети перечисляют.) Сейчас вы придумаете, в кого 

превратитесь, и под музыку изобразите того или то, что загадали, а я попытаюсь 

отгадать. Включается грамзапись, дети имитируют движения задуманного 

персонажа. Это могут быть цветы, насекомые, животные, птицы, деревья и т.д. 

Педагог отгадывает, уточняет.  

 Солнышко скрылось за тучку, пошел дождь. Скорее под зонт!  

   

«Кто живет в Африке?»  

Учить свободно двигаться, используя все окружающее пространство; 

формировать навыки импровизации. Перед игрой педагог выставляет на 

фланелеграфе иллюстрации с изображением африканских животных  

(жираф, слон, лев, носорог, бегемот, зебра, обезьяны...)  

 Знакомы ли вам эти животные? (Ответы детей.)  

 Представьте себе, что вы попали в жаркую Африку и превратились в 

этих животных. Вы не говорите, кем вы стали, а я попробую это отгадать. 

Включается фонограмма «Чунга-чанга», дети имитируют движения выбранного 

животного, а воспитатель пытается отгадать.  



  

Картотека  этюдов  

  

«Новая кукла»  

Девочке подарили новую куклу. Она рада, весело скачет, кружится, играет 

с куклой.  

  

«Баба Яга»  

Баба Яга поймала Аленушку, велела ей затопить печку, чтоб потом съесть 

Аленушку, а сама уснула. Проснулась, а Аленушки и нет — сбежала. 

Рассердилась Баба Яга, что без ужина осталась, бегает по избе, ногами топает, 

кулаками размахивает.  

  

«Медвежата»  

Медвежата лежат в берлоге. Подул сильный ветер, пробрался в берлогу. 

Медвежата замерзли. Они сжались в клубочки – греются. Стало жарко, 

медвежата развернулись и зарычали   

  

«Один дома»  

 Мама-енотиха ушла добывать еду, крошка-енот остался один в норе. 

Вокруг темно, слышны разные шорохи. Крошке-еноту страшно — а вдруг на 

него кто-нибудь нападет, а мама не успеет прийти на помощь?   

  

«Кот Васька»  

 Хозяйка испекла сметанный пирог к празднику и пошла наряжаться. Кот 

Васька прокрался в кухню и съел пирог. Хозяйка прибежала на шум и стала 

ругать Ваську. Ваське стало стыдно.   



  

 

«Соленый чай»  

Мальчик во время еды смотрел телевизор. Он налил себе чай и, не глядя, по 

ошибке вместо сахара насыпал себе в чашку две ложки соли. Помешал и сделал 

первый глоток. До чего же противно стало у него во рту! «В лесу»  

Друзья пошли прогуляться в лес. Один мальчик отстал, оглянулся — нет 

никого. Он стал прислушиваться: не слышно ли голосов? (ВНИМАНИЕ) Вроде 

бы слышит он какой-то шорох, потрескивание веток -а вдруг это медведь? 

(СТРАХ) Но тут ветки раздвинулись, и он увидел своих друзей — они тоже 

искали его. Мальчик обрадовался: теперь можно возвращаться домой! 

(РАДОСТЬ)     

В процессе обсуждения этюдов с дошкольниками важно (от лица игрового 

персонажа) обратить внимание на правильные, точные выражения эмоций 

детьми. На экране можно показать изображения тех или иных эмоций. В случае 

затруднений побуждать детей помогать друг другу.    

  

«Изобрази жестом»  

развитие выразительности жестов, движений, мимики.  

Дети, стоя в кругу, жестами изображают слова, которые им называет 

педагог: «высокий», «маленький», «там», «я», «до свидания», «здравствуй», 

«нельзя», «иди сюда», «уходи отсюда», «тише» и др.  

  

«Битва»  

Цель: Закрепление воспроизведения различных эмоций (радость, гордость, 

страх). Развитие творческого воображения.  

Ход: Один ребёнок изображает Ивана-царевича, второй - Змея-Горыныча 

(голова и кисти рук - это головы Змея). Идёт сражение. Иван- царевич 

одерживает победу Змей – повержен.  

         

  



  

Картотека мини-сценок  

  

«Ёж»  

Цель: Развивать интонационную выразительность речи; развивать 

воображение, фантазию, пантомимические навыки.   

 Ребенок: Очень, еж, ты хорош, только в руки (в лапы) не возьмешь!   

Ёж: Нехорош? Ну и что ж! Без иголок я – не еж!   

Эту сценку педагог разучивает с детьми, а затем, меняя персонажей 

(ребенок, волк, лиса, медведь), предлагает разыграть ее по ролям, обращая 

внимание на интонационную выразительность. Дети разбиваются по желанию 

на пары и проигрывают эту мини-сценку, используя шапочки-маски.    

  

«Великан и мышь»  

Цель: Развивать творческую фантазию  

Педагог: Тсс... Тихо! Слушайте, ребята!  Жил великан один когда-то.  Во 

сне вздохнул он что есть силы и мышь живую проглотил...    

Бедняга побежал к врачу. Великан: Я мышку съел, я не шучу! Помилуйте, 

какие шутки, Она пищит в моем желудке! Педагог: Был врач умнейший человек.  

Он строго глянул из-под век... Врач: Откройте рот, скажите: А-а-а. Живую 

мышь? Зачем? Когда? Великан: Сейчас! Врач: Так что же вы сидите? Идите, 

кошку проглотите! Педагог: Вот и сказочке конец, а кто слушал – молодец!    

  

«Кругосветное путешествие»  

Цель: Развивать умение оправдывать свое поведение, развивать веру и 

фантазию, расширять знания детей.  

 Детям предлагается отправиться в кругосветное путешествие. Они должны 

придумать, где проляжет их путь  по пустыне, по горной тропе, по болоту, 

через лес, джунгли, через океан на корабле  и соответственно изменять свое 

поведение.   

  



  

                                                       «Больной зуб»  

 Детям предлагается представить, что у них очень болит зуб, и ониначинают 

постанывать на звуке «м». Губы слегка сомкнуты, все мышцы свободны. Звук 

монотонный, тянущийся.  

  

                                                        «Капризуля»  

Дети изображают капризного ребенка, который ноет, требуя взять его на 

ручки. Ныть на звуке «н», не завышая и не занижая звука, отыскивая тон, на 

котором ровно и свободно звучит голос.  

  

                                                   «Театр пантомим»  

Делятся на две команды. У ведущего в коробочке карточки с изображением 

кипящего чайника, мороженного, будильника, телефона и т.д. Поочередно от 

каждой команды подходит по одному игроку и вытягивают для себя задания. 

Игрок должен изобразить то, что нарисовано, а команды отгадывают. Команда, 

которая первой назовет то, что показывает ребенок, получает фишку. К концу 

игры выявляется команда-победитель.  

  

                                            «Превращение комнаты»  

Цель: Развивать чувство веры и правды, смелость, сообразительность, 

воображение и фантазию  

 Дети распределяются на 2-3 группы, и каждая из них придумывает свой 

вариант превращения комнаты. Остальные дети по поведению участников 

превращения отгадывают, во что именно превращена комната. Возможные 

варианты, предложенные детьми: магазин, театр, берег моря, поликлиника, 

зоопарк, замок Спящей красавицы, пещера дракона и т.д.  

 



  

                                             «День рождения»  

Цель: Развивать навыки действия с воображаемыми предметами, 

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками.  

 С помощью считалки выбирается ребенок, который приглашает детей на 

«день рождения». Гости приходят по очереди и приносят воображаемые 

подарки. С помощью выразительных движений, условных игровых действий 

дети должны показать, что именно они решили дарить.  

   

                                                «Не ошибись»  

Цель: Развивать чувство ритма, произвольное внимание, координацию.  

Педагог в разных сочетаниях и ритмах чередует хлопки в ладоши, притопы 

ногой и хлопки по коленям. Дети повторяют вслед за ним. Постепенно 

ритмические рисунки усложняются, а темп убыстряется.  

  

                                         «Превращение детей»  

Цель: Развивать чувство веры и правды, смелость, сообразительность, 

воображение и фантазию  

По команде педагога дети превращаются в деревья, цветы, грибы, игрушки, 

бабочек, змей, лягушек, котят и т.д. Педагог может сам превратиться в злую 

волшебницу и превращать детей по своему желанию.  

  

                                                «Как живешь?»  

Цель: Развивать быстроту реакции, координацию движений, умение 

владеть жестами.  

 Как живешь?  Вот так! С настроением показать большой палец.  

 А плывешь?  Вот так! Любым стилем.  

 Как бежишь?  Вот так! Согнув руки в локтях, притопнуть поочередно 

ногами.  

 Вдаль глядишь?  Вот так! Руки «козырьком» или «биноклем» к глазам.  



  

 Ждешь обед?  Вот так! Поза ожидания, подпереть щеку рукой.  

 Машешь вслед?  Вот так! Жест понятен.  

 Утром спишь?  Вот так! Ручки под щечку.  А шалишь?  Вот так! 

Надуть щечки и хлопнуть по ним кулачками.  

  

                                                   «Тюльпан»  

Цель: Развивать пластику рук.  

Дети стоят врассыпную в основной стойке, руки внизу, ладони вниз, 

средние пальцы соединены.  

1. Утром тюльпан раскрывается Соединяя ладони, поднять руки к 

подбородку, раскрыть ладони, локти соединить.  

2. На ночь закрывается (Соединяя ладони, опустить руки вниз)  

3. Тюльпанное дерево (Внизу соединить тыльные стороны ладоней и 

поднимать руки над головой)  

4. Раскидывает свои (Руки сверху раскинуть в стороны, ветви ладони 

вверх) 5. И осенью листики опадают (Повернуть ладони вниз и мягко опускать 

вниз, чуть перебирая)  

  

                                                «В детском мире»  

Цель: Развивать воображение и фантазию, учить создавать образы с 

помощью выразительных движений.  

Дети распределяются на покупателей и игрушки, выбирают ребенка на роль 

продавца. Покупатели по очереди просят продавца показать ту или иную 

игрушку. Продавец заводит ее ключом. Игрушка оживает, начинает двигаться, а 

покупатель должен отгадать, что это за игрушка. Затем дети меняются ролями.  

  

                                               «Кто во что одет?»  

Цель: Развивать наблюдательность, произвольную зрительную память. 

Водящий ребенок стоит в центре круга. Дети идут по кругу, взявшись за руки, и 

поют на мелодию русской народной песни «Как у наших у ворот».   



  

Для мальчиков:  

В центр круга ты вставай и глаза не открывай. Поскорее дай ответ: Ваня 

наш во что одет?   

Для девочек:  

Ждем мы твоего ответа: Машенька во что одета?   

Дети останавливаются, а водящий закрывает глаза и описывает детали, а 

также цвет одежды названного ребенка.  

 

                                                         «Тень»  

Цель: Развивать внимание, наблюдательность, воображение, фантазию. 

Один ребенок  водящий ходит по залу, делая произвольные движения: 

останавливается, поднимает руку, наклоняется, поворачивается. Группа детей 

(3 5 человек), как тень, следует за ним, стараясь в точности повторить все, что 

он делает. Развивая эту игру, можно предложить детям объяснять свои действия: 

остановился потому, что впереди яма; поднял руку, чтобы поймать бабочку; 

наклонился, чтобы сорвать цветок; повернулся, так как услышал чей-то крик; и 

т.д.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  


