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Программное содержание:
1. Развивать интерес к спортивный играм, укреплять здоровье детей.
2. Воспитывать коллективизм, умение играть в команде, сопереживать.
Инвентарь: 2 больших мяча, 2 стойки, корзины, 10 малых мячей, медали на каждого игрока, эмблемы каждой команде.
 
Ход мероприятия
Ведущий: Спорт, ребята, всем он нужен
Мы со спортом крепко дружим
Спорт – помощник,
Спорт – здоровье,
Спорт – игра.
Всем участникам – ФИЗКУЛЬТ-УРА!
Сегодня у нас соревнование между двумя командами командой «Колобок» и «Ракета».
Еще к нам в гости должна прийти лисичка.
(Стук в дверь) - А вот и лисичка! Входит лиса.
- Скажите, я на соревнование попала? (Да).
 Я принесла конверт, а в нем спортивные игры. 
Я хотела бы посмотреть, как вы будете играть, и болеть за вас.
Ведущий: Ну конечно лисичка, посмотри.
Внимание команды на старт!
Ведущий:
 Команда «Колобок» ваш девиз?
[bookmark: _GoBack]- «Мы колобки! Всегда мы будем впереди!»
Команда «Ракета» ваш девиз?
- «Ракета мчится высоко! Есть в ней правило одно: один за всех и все за одного!»
Желаем вам всем отличных успехов. Чтоб не знали сегодня усталости и доставили много радости!
 
Эстафеты.
1. «Бег с мячом»(Каждый участник  команды обегает  стойку, возвращаясь передаёт мяч следующему)
2. «Собери урожай»
(Каждый игрок берет у стойки малый мяч и бежит назад кладет в корзину и так, пока не перенесут все мячи)
3. « Проскачи на лошадке вокруг стойки»
(Каждый бежит, зажав лошадку между ног, огибает  стойку и бегом назад)
4. «Бег - полет на ядре»
(Мяч, зажатый между коленками. Прыжками до поворотной стойки, затем мяч в руки и бегом, передаем следующему)
5. «Передача мяча над головой»
(По сигналу дети передают мяч друг другу над головой. Последний бежит вперёд.
Лисичка: какие все молодцы . Со всеми заданиями справились. а ещё, я вас хочу наградить за ловкость, смелость, выдержку и вручить медали .
Ведущий: Ну, вот и закончились наши соревнования. Лисичка спасибо тебе приходи к нам ещё.
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