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Цель проекта: 

._формировать у детей представление о семье через организацию разных 

видов деятельности: игровой, познавательной, продуктивной. 

Задачи проекта: 

- расширить сведения о семье (знать имена, отчества родителей, профессию, 

место работы членов семьи)  

- помочь осознать свой статус в семье, оценить значимость семьи в своей 

жизни; 

- воспитывать у детей заботливое отношение к близким людям, желание 

помочь им. 

 

Вид проекта: краткосрочный, творческий. 

Продолжительность: две недели /11-30 сентября/ 

Участники проекта: дети средней группы, родители, воспитатели, 

муз.руководитель. 

Актуальность проекта: 

Важным фактором личностного развития ребёнка является удовлетворение 

его потребности в положительных эмоциональных контактах с близкими 

людьми. В первую очередь – с родителями. «Семья – это цветок, который 

надо холить, лелеять, любить. Основа хорошего, яркого детства, обучение 

житейским мудростям. Именно семья является хранителем традиций, 

обеспечивает преемственность поколений, сохраняет и развивает лучшие 

качества людей. Наш проект – прекрасный повод поразмышлять о 

роли семьи в жизни каждого человека. О семейных традициях и их развитии 

в современных условиях. 

Предполагаемый результат 

- владеть понятием «Семья»; 

- знать информацию о своей семье, профессии родителей; 

- составлять рассказы о своей семье; 

-умение организовывать сюжетно ролевые игры на основе имеющихся 

знании о семье; 

- проявлять заботу и уважение ко всем членам семьи. 

Продукт проектной деятельности 

Составление совместно с родителями «Семейного древа»; 

Выпуск газеты «Я и моя семья»; 

Выставка книг для чтения на тему «семьи» 

Оформление мини-музея «Игрушки наших родителей» 

Выставка творческих работ « Рукоделие бабушек» 

Праздничный концерт «Наши бабушки» 

Этапы проекта 

1 этап. Подготовительный 

Составление паспорта проекта 

Опрос детей «Что я знаю о семье?» 



Подбор детской художественной литературы для чтения детям 

Работа с методическим материалом, литературой по данной теме 

2 этап. Выполнение проекта 

Проведение с детьми бесед; 

Проведение подвижных, дидактических, сюжетно-ролевых игр, 

музыкального развлечения; 

Чтение художественной литературы детям (заучивание стихов, загадывание 

загадок по теме); 

Рассматривание картин, рисование рисунков, выпуски газет; 

3 этап. Результаты 

Газета «Я и моя семья» 

Выставка «Семейное древо» 

Оформление мини-музея «Игрушки наших родителей» 

Выставка книг для чтения на тему «семьи» 

Выставка творческих работ « Рукоделие бабушек» 

Праздничный концерт «Наши бабушки» 

 

Реализация проекта: 

1 день (понедельник) 

Беседа «Что такое семья?» (расширение представлений о семейных 

ценностях; совершенствование диалогической речи); 

Рисование «Моя семья» (учить изображать членов семьи) 

Словесная игра «Моя семья» (активизировать словарный запас на основе 

углубления знаний о семье); 

- Взаимодействие с родителями: Выставка книг для чтения на тему семьи; 

подборка любимых семейных книг для приобщения родителей и детей к 

совместному семейному чтению.  

2 день 

Дидактическая игра «хорошо - плохо» (учить различать хорошие и плохие 

поступки, привычки). Проблемная ситуация: «Мама заболела» (формировать 

стремление к соблюдению моральных норм - забота, взаимопомощь) 

Сюжетно-ролевая игра «Семья» (закрепление обязанностей всех 

членов семьи) 

 

3 день: 

Беседа «Описание семьи» (учить описывать семью; рассказывать о помощи 

родителям») 

Дидактическая игра «Маленькие помощники» (подводить детей к 

пониманию, что нужно помогать родным людям и дарить им свою любовь) 

Обогащение материалами игры «Дочки-матери» (самостоятельная 

деятельность детей в центрах активности) 

 



4 день: 

Аппликация «Дом, в котором ты живёшь»  

«Где я?» (индивидуальная работа) (развивать умение определять положение 

в пространстве относительно себя) 

Дидактическая игра «Как зовут членов семьи» (закреплять умение детей 

четко называть членов своей семьи) 

Ситуативный разговор «Я – потерялся» (упражнение для поиска 

оптимального поведения в экстремальной ситуации) 

Работа с родителями: Советы по оформлению детской домашней библиотеки. 

 

5 день:  Рисование на тему «Моя семья» 
Игровая ситуация «Помогаем маме…»  
Сюжетно-ролевая игра «Праздник в доме» 
Дидактическая игра: «Кому что нужно для работы»(совершенствовать знания 

детей о профессиях взрослых; находить предметы, необходимые для 

определенной профессии) 

 

6 день 

Беседа «Забота и помощь в семье» 
«С кем ты живешь?» (рассказ ребенка по своему семейному древу) 

Пальчиковые игры 
«Моя  семья», «Стирка» 

Просмотр мультфильма «Мама для мамонтенка» 
Работа с родителями: сбор семейных фотографий 

 

7 день 

Аппликация «Цветочек для бабушки» 

Чтение и беседа по сказке «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» 

Дидактическая игра «Назови ласково»  

Работа с родителями «Выпуск газеты «Я и моя семья» 

 

8 день 

Рассматривание семейных фотографий 

Составление рассказа «Моя семья» (по фотографиям) 
«Беседа о семье» 

Игра – драматизация по сказке «Три медведя» 

Работа с родителями: Оформление совместных с детьми творческих работ 

«Наше семейное  дерево» 

 

9 день 

ООД. Лепка « Угощенье для кукол»  

Игровая ситуация «Помогаем маме» 

Сюжетно-ролевая  игра «Приготовим обед и накормим семью» 

(совершенствовать умение брать на себя роль и выполнять действия согласно 

принятой роли) 



 
10 день 

Рисование «Дом, в котором ты живёшь» 

Праздничный концерт «Наши бабушки» 

Строительные игры «Мебель для дома» 

Пальчиковая  игра «Помощники» 

Проблемная ситуация «Почему папа заболел». 
(вредные для здоровья поступки и привычки людей) 

Работа с родителями: Консультация « Мама, папа, я счастливая семья или 

незабываемый выходной» 

Литература: Т. П. Клековкина « Социально-нравственное воспитание 

детей дошкольного возраста» 

• Н. В. Краснощёкова «Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного 

возраста» 

 • Т. А. Шорыгина «Беседы о характере и чувствах». 

•Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Средняя группа. – М. Элизе Трэйдинг, ЦГЛ, 2004 

•Зверева О.Х., Кротова Т.В., «Общение педагога с родителями в ДОУ»: - М.: 

Т.Ц. Сфера, 2005. 

•Козлова А.В., Дешулина Р.П. «Работа с семьей»: - М.: Т.У. Сфера, 2004.  

•Ривина Е.К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. 

•Свирская Л., «Работа с семьей»: - М.: Линка- Пресс, 2007. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение. Фотоотчёт по проекту «Я и моя семья» 

 

  



 

 



 

  

 



 

 


