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Развлечение - экскурсия: "Из бабушкиного сундука" 

для старшей и подготовительной группы 

Цель: Воспитывать у детей любовь к русской земле, родному 

языку, национальным традициям, развивать интерес к истории к 

"своим корням", к русским танцам, хороводам, играм.  

Зал оформлен в виде русской избы: печь, лавка, половики, 

предметы обихода, посуда, рушники, музейные экспонаты разложены 

на столах вдоль центра стены. в сундуке лежат: рушник, рубель, 

ложки, шапочка козлика, палка, платок на голову. 

Учитывая возрастные особенности детей дошкольного возраста, 

экскурсия по музею  проводится в форме познавательного 

развлечения.  

 

 



Воспитатель в русском костюме встречает детей и приглашенных 

родителей. 

БАБУШКА: Здравствуйте, гости дорогие. Я бабушка Варвара 

Никаноровна. Целый день сегодня по дому хлопочу. Внучата мои 

дорогие должны ко мне прийти. Жду не дождусь. Вот кажется, идут, 

идут... 

Под веселую музыку в зал входят ведущий и дети в фольклорных 

костюмах.  

ВЕДУЩИЙ: Здравствуйте, Варвара Никаноровна! 

ДЕТИ: Здравствуйте! Мы пришли к вам в гости!  

БАБУШКА: Здравствуйте внучата дорогие, проходите, милости 

просим! (усаживаются). Сегодня вы побываете у меня в гостях в 

русской избе, увидите, как давным-давно жили наши бабушки и 

дедушки, какая была обстановка в доме, похожа ли она на наши дома,  

в которых мы сейчас живем. Назывался дом - избой. В избе была 

печь, лавка, самотканые половики, и много других полезных и 

нужных вещей.  

ВЕДУЩИЙ: Ой как интересно, правда ребята, но мы к нашей 

бабушке не с пустыми руками пришли, мы ей подарок принесли. Вот 

этот платок расписной.  

(Один из детей дарит с поклоном бабушке платок, та накидывает 

его на плечи и под музыку проходит перед всеми, как бы показывая 

платок). 

БАБУШКА: Вот спасибо вам, внучата. У меня тоже для вас 

подарки припасены. Я вам их обязательно подарю, но попозже. А 

свой новый платок я сразу носить не буду, в свой сундук положу.  

ВЕДУЩИЙ: Ой, какой красивый у Вас, Варвара Никаноровна, 



сундук. Что же там лежит? Или это секрет?  

БАБУШКА: Да нет здесь никакого секрета. Я обязательно 

покажу, что у меня в сундуке лежит.  

ВЕДУЩИЙ: Ребята, посмотрите, что лежит в сундуке у бабушки? 

ДЕТИ: Да! 

БАБУШКА: Усаживайтесь поудобнее, сейчас я вам кое-что 

покажу! (Достает из сундука рушник)Посмотрите - это рушник ( или 

полотенце). Похоже оно на то, что у вас дома, чем вы в садике 

вытираетесь? Нет. Рушник вышивали цветными нитками, разными 

узорами, рисунками, рушники были повседневными, были и 

праздничные, которые не стыдно было подать для дорогих гостей 

(обносит рушник, показывает детям).  

Затем достает рубель - Это старинный утюг, им гладили белье. 

Утюгов в давние времена не было и с помощью этого предмета - 

рубеля гладили белье, посмотрите как (показывает).  

Достает следующий предмет деревянную ложку: Посмотрите, 

какая красивая, расписная ложка. Раньше посуду делали сами - из 

дерева, глины, обжигали в печах, расписывали краской. Ложки 

служили не только для еды. Что еще могут ложки? 

ДЕТИ: Играть! Стучать и т.д. 

 ВЕДУЩИЙ: Варвара Никаноровна, наши ребята так красиво 

танцуют и так звонко играют на ложках, они тебе сейчас все покажут. 

Выходите, ложкари!  

ТАНЕЦ С ЛОЖКАМИ (подготовительная группа). 

БАБУШКА: Ой, как хорошо танцевали ребятки, прямо любо- 

дорого посмотреть, мне очень понравилось. (Достает из сундука 

шапочку козлика).  



БАБУШКА: Что это за животное: узнали? Коза с давних пор 

является символом богатства, достатка, это животное всегда было 

любимо в народе, а русские народные игры с участием козы, козлика 

всегда являлись неотъемлемой частью праздников и забав. Поиграйте 

в козлика, а я посмотрю на вас.  

ИГРА "КОЗЛИК" (по очереди). 

БАБУШКА: Хорошо позабавились, а теперь проверим смекалку 

да ум - загадки сможете отгадать?  

1. Закутан ребенок в сорок пеленок? (Капуста) 

2. Ног нет - а хожу, рта нет - а скажу: когда спать, когда работу 

начинать? (Часы) 

3. Черненький, полосатенький, а в середине сладенький? (Арбуз) 

БАБУШКА: А вот еще одна народная игра (достает палку). А 

теперь скажите мне, кто хочет показать свою силу да удаль 

богатырскую? Наверное, наши мальчики - удальцы - молодцы?  

Состязание: "ПЕРЕТЯНИ ПАЛКУ". 

Бабушка достает разноцветные платки: Платок - головной убор 

русских женщин, женщине вышедшей замуж нельзя было ходить с 

непокрытой головой, платки были повседневные (на каждый день), 

праздничные - нарядные для хождения в церковь и по гостям.  

ВЕДУЩИЙ: Бабушка, наши девочки покажут тебе танец с 

платками, полюбуйся пожалуйста!  

ТАНЕЦ С ПЛАТКАМИ.  

Бабушка хвалит детей за красивый танец.  

БАБУШКА: Вот и закончилось увлекательное путешествие в 

прошлое русского народа, из которого вы увидели много нового и 



интересного о жизни и быте наши предков, а сейчас я предлагаю всем 

подойти поближе к нашей выставке музейных экспонатов и все еще 

раз рассмотреть. (Дети вместе с воспитателями рассматривают 

предметы быта русской избы).  

Приложение. 

 

 



 

 


